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Kohtla-Jarve Kunstide Kooli tootervishoiu ja tooohutuse juhend.

ULDOSA

Kohtla-Jarve Kunstide KK (edaspidi KIKK) todtervishoiu ja tooohutuse juhendi eesmérgiks
on anda kooli tootajatele tildteadmised koolis kehtivate tootervishoiu ja todohutuse nduete ja
korralduste kohta.

| TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS KOOLIS

13.

14.

1. Kool kohustub tagama tddtervishoiu ja tddohutuse nduete tiitmise tookeskkonnas.

2. Tootervishoiu ja tooohutuse alast praktilist tood koolis korraldab ja teeb
majandusjuhataja, kelle iilesanne on tagada todtajale tervislikud ja ohutud
tootingimused ning korraldada tootajate sissejuhatav, esmane ja tdiendav juhendamine
vastavalt kehtivale korrale.

Il ULDNOUDED

Tookeskkond peab olema kujundatud viisil, et to6tamine oleks ohutu ja otstarbekas ning
ei kahjustaks tootajate ja teiste isikute tervist ning keskkonda.

To6andja kujundab ja sisustab tddkoha nii, et on vdimalik viltida t660nnetusi ja
tervisekahjustusi ning séilitada t66taja toovoime ja heaolu.

To6ruumid, territoorium, seadmed ja sisustus peavad olema puhtad ja valgustatud. PGrand
peab olema puhas, kuiv, sile ja ei tohi olla libe.

Tooruumides kasutatavad vahetusjalandud peavad olema mugavad.

Onnetuste viltimiseks tuleb treppidel liikumisel kasutada kisipuid.

Toovahendite késitsemine peab olema tdotaja jaoks ohutu.

Toopdeva 1opus peab tootaja todkoha korrastama.

Veekeedukannude jt elektriseadmete kasutamine klassiruumis ei ole lubatud.
Elektriradiaatorite kasutamine on lubatud juhtkonna teadmisel ja ainult véljaspool
kiitteperioodi.

. Tootajal on lubatud t66kohal kasutada ainult téokorras seadmeid.
. Valgus peab olema suunatud digesti, see ei tohi tekitada varje, pimestada ega peegelduda.
. To6ruumis ja iildkasutatavates ruumides kasutatavaid tooalaselt vajalikke elektriseadmeid

ja muid toovahendeid tuleb kontrollida ja jélgida. Ise seadmeid remontida on rangelt
keelatud.

Klassiruumis lubatud elektriseadmete mitte-korrasoleku avastamisel tuleb koheselt teatada
KJKK direktori abile majandusalal.

Ruumidest lahkudes tuleb vélja liilitada elekter, keerata kinni vesi, sulgeda aknad - uksed.



15. Tootajad peavad kinni pidama kehtestatud kodukorrast, toosisekorra eeskirjadest ja
tuleohutuse eekirjadest.

16. Psiihholoogilise iilepinge véltimiseks tuleb tundide vaheaegadel kasutada puhkeruumi.

17. Arvutite kasutamisel 1&htuda kehtestatud eeskirjadest.

111 TOOTAJA KOHUSTUSED JA OIGUSED

Tootaja on kohustatud:
1. kinni pidama isikliku hiigieeni nduetest;
2. tagama tookoha puhtuse ja korrasoleku;
3. kiilmal aastaajal ruumidest mitte vdljuma kerges riietuses;
4. liabima perioodiliselt tervisekontrolli vastavalt kehtestatud nduetele;
5. vajadusel osalema tootervishoiu ja todohutuse alasel koolitusel.
Tootajal on digus:
1. nduda tooandjalt toGtervishoiu ja todohutuse nduetele vastavaid to6tingimusi;
2. saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tdokeskkonna riskianaliitisi tulemustest,
tervisekontrolli tulemustest ja todinspektori ettekirjutustest tooandjale;
3. keelduda t60st, mille taitmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise.

IV TOOONNETUSEST TEATAMISE KORD

1. Igast to60nnetusest, mis on seotud todiilesannete tditmisega, peab kannatanu voi kooli
toOtajast pealtndgija koheselt teatama juhtkonnale voi keskkonnaspetsialistile.

2. Koolijuht voi tema iilesannetes olev isik peab tagama kannatanule esmaabi, vajadusel
kutsuma kiirabi (telefoninumber 112).

3. Tookoht tuleb siilitada toodnnetuse uurimise alguseni samas seisukorras.

V VASTUTUS TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSALASTE AKTIDE TAITMISEL

Tooandjal on digus:
1. mdéérata tootajale todtervishoidu ja todohutust kisitleva digusakti ndude rikkumise
eest distsiplinaarkaristus;
2. kehtestada struktuuriiksuses ettendhtust rangemaid tdotervishoiu ja tddohutuse
noudeid.
Isik, kes on siitidi todtervishoiu ja tddohutuse nduete rikkumises, kannab Eesti Vabariigi
seadusandlusega ettendhtud korras distsiplinaar-, haldus-, tsiviil- ja kriminaalvastutust.

VI OHUTEGURID, MIS VOIVAD POHJUSTADA TERVISERISKI

Raskus voib pohjustada terviseriski, kui see:

1. on liiga suure massiga voi mootmetelt kogukas;

2. on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

3. on ebastabiilne voi selle sisu voib liikuda;

4. oma kuju voi konsistentsi tottu voib tdotajat vigastada, eriti kokkupdrkel teise esemega.



Teisaldustoo voib pohjustada terviseriski, kui:

1. ndutav fiilisiline pingutus on liiga suur;

2. seda saab teha ainult iilakeha poorates;

3. sellega voib kaasneda raskuse dkiline liikkuma hakkamine;
4. seda tehakse ebakindla voi ebamugava kehaasendiga.

Tootingimused voivad pohjustada terviseriski, kui:

1. teisaldustooks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;

2. porand on ebatasane voi libe, pohjustades kukkumisohtu;

3. teisaldust6dd tuleb teha erinevatel pdranda- voi tdotasapindadel;

4. jalgealune on ebapiisiv;

5. dhutemperatuur voi -niiskus ei ole teisaldustodks sobiv vai puudub vajalik ventilatsioon.

Teisaldustoo korraldus voib pohjustada terviseriski, kui:

1. teisaldustdo on liiga sagedane voi pikaajaline, pdhjustades suurt koormust eelkdige
selgroole;

2. teisaldust66d tehakse istudes;

3. puhke- voi taastusaeg on liiga lithike;

4. raskuse tdstmine-langetamine toimub ebamugavas korguses, nt dlavodtmest kdrgemale voi
allpool polvede kdrgust, voi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal,

5. raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha voi kui kandmise vahemaa on liiga pikk;
6. tooprotsessist johtuvatel tehnilistel pohjustel ei saa tootaja oma toGtempot muuta;

7. to6taja kannab ebasobivat riietust, jalandusid vai kui tema muu varustus ei sobi
teisaldustooks.

Tootaja isikust tulenevad omadused vdivad pohjustada terviseriski, Kui:
1. ta on fitisiliselt nork konkreetse tilesande tditmiseks;

2. tal puudub ohutuks teisaldustdoks vajalik véljadpe.

Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv raskuste Raskuste hoidmise voi kandmise Aja hinnang
teisaldamine summaarne aeg (palli)
10 korra vahetuses 30 min 1
10-40 korda vahetuses 30 min—1 tund 2
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi 6
> 500 korda vahetuses > 5 tundi 8

Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass Teisaldatava raskuse mass Massi hinnang
(mehed) (naised) (palli)
10 kg 5kg 1
10-20 kg 5-10 kg 2

20-30 kg 10-15 kg 4



30-40 kg 15-25 kg 7
> 40 kg >25 kg 10

Kehaasendi hinnang

Asendi hinnang

Selgitav joonis Kehaasend (palli)
— piistasend, iilakeha ei ole pooratud ega
kallutatud
— raskus toetub vastu keha 1
— seistakse voi tehakse moned sammud
— tilakeha kallutatud ette kuni 30° voi pooratud
— raskus toetub vastu keha 9
— istumine, seismine voi pikem kdondimine

— tilakeha kallutatud ette iile 30° voi kummargil
asend
ﬂ — raskust ei saa keha vastu toetada voi seda 4
tostetakse olgadest korgemale
— istumine vOi seismine

— pooratud iilakeha kallutatud kaugele ette

— raskust ei saa keha vastu toetada 8
” — seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine voi

kiikitamine

PRAKTILISED NOUANDED, MIDA MEELES PIDADA ARVUTIGA TOOTAMISEL

MUGAVUS

1. Seadistage oma to6tool ja kuvar selliselt, et tunnete end t66d tehes mugavalt. Kdige

tildisemalt Geldes, teie kiiiinarvars peab olema praktiliselt horisontaalses asendis ja

silmad sellisel korgusel, et ndete kuvari korpuse iilaosa.

2. Veenduge, et teil on piisavalt ruumi, et saada kétte vajalikke dokumente voi teisi
vajaminevaid seadmeid.

3. Proovige klaviatuuri, kuvari, hiire ja dokumentide erinevaid paigutusi, et leida enda

jaoks sobivaim. Dokumendihoidjat vdib olla hea kasutada, et dra hoida kaela ebamugavat

asendit ja silmade liigset liigutamist.

4. Paigutage ruumis oma todlaud ja kuvar nii, et oleks vilditud pimestumine ja
peegeldumine. Jilgida et ei teie ega ka kuvariekraan poleks paigutatud otseselt vastu
akent voi eredat valgust. Vajadusel kasutada aknakatteid.

5. Veenduge, et ruum laua all teie jalgade jaoks oleks piisav ning te saaksite jalgu vabalt

liigutada. Koik mittevajalikud esemed laua alt korvaldada.

6. Viltige tooliserva liigset survet reitele ja polvedele. Jalatoest voib olla palju kasu, eriti

just vdiksemate inimeste korral, kelle jalad ei ulatu korralikult pdrandale.



KLAVIATUUR
1. Paigutage klaviatuur nii, et seda on mugav kasutada. Ruum klaviatuuri ees oleks
vajalik selleks, et lasta kétel ja randmetel puhata, kui klaviatuuriga ei ole vaja tootada.
2. Proovige hoida oma randmed otse, kui te klaviatuuril triikite.
3. Puudutage klahve pehmelt ja drge andke sdrmedele liigset koormust.
4. Hea klaviatuuri kasutamise tehnika on vaga tihtis.
HIIRE KASUTAMINE
1. Paigutage hiir nii, et seda on kerge kétte saada ja kasutada, st nii, et hiire kasutamisel
on randmed otse. Istuge sirgelt ja lauale piisavalt 1dhedal, et te ei peaks hiirega tootamisel
oma kisivart kaugele vélja sirutama. Liikake klaviatuur kdrvale, kui te seda momendil ei
vaja.
2. Toetage kiilinarvars lauale ja drge pigistage hiirt liiga tugevasti.
3. Toetage sormed kergelt hiire klahvidele ja drge vajutage klahvidele
liiga tugevasti.
EKRAANI VAATAMINE
1. Seadistage ekraani eredus ja kontrast selliseks, et see oleks sobiv ruumi
valgustustingimustega.
2. Veenduge, et ekraani pind on puhas.
3. Kasutatava tarkvara puhul seadke teksti suurus selliseks, mida teil on kerge lugeda, kui
te istute oma normaalses mugavas todasendis.
4. Valige varvid, mis oleksid silmale mugavad vaadata (viltige punast teksti sinisel
tagapohjal jms).
5. Siimbolid ekraanil peavad olema selged ja piisava teravusega ega tohi virvendada ega
liikuda. Vajadusel kasutage arvutispetsialistide abi.
SUNDASENDID JA PUHKEPAUSID
1. Arge istuge samas asendis pikka aega. Vahetage asendit nii sageli kui vaja. Mdningane
litkumine on kasulik, kuid véltige enda upitamist voi venitamist vajalike vahendite
kéttesaamiseks (kui see on nii, korraldage oma té6koht timber).
2. Enamik t6id eeldab viikeste vaheaegade tegemist kuvariga todtamisel, nt koopiate
tegemine. Kui t60s ei esine selliseid pause, peate ise korraldama endale vajalikul ajal
sobiva pikkusega puhkepausid. Eelistage mitmeid liihikesi vaheaegu.



